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PROGRAM WSTEPNY / PRELIMINARY PROGRAM

19-04-2007, CZWARTEK / THURSDAY

17.00 — 18.30
SESJA NAUKOWA / SCIENTIFIC SESSION
Stopa dziecieca / Child’s foot
Prowadzacy / Chairmen: Marek Napiontek, Andrzej Grzegorzewski

Michal Walczak, Marek Napiontek (Poznan)

Zmienno$¢ rozktadu sit nacisku stopy na podloze u dzieci zdrowych oraz ze stopami ptaskimi
statycznymi / The variability of plantar pressure pattern distribution in healthy children and
its relation to flexible flatfoot (10 min.)

Marek Napiontek (Poznan)
Stopa ptaska statyczna ze skréceniem migsnia brzuchatego tydki / Flexible flatfoot with
shortening of the gastrocnemius muscle (10 min.)

Marek Synder (Lodz)
Znaczenie technik obrazowania we wrodzonej stopie ptaskiej / The role of imaging
techniques in vertical talus (10 min.)

Tomasz Potaczek, Barbara Jasiewicz, Wojciech Kacki, Ewa Lipik (Zakopane)
Talektomia — warto$¢ zabiegu w leczeniu skrajnej deformacji konsko-szpotawej stop /
Talectomy — value of operation in the treatment of severe clubfoot deformity (10 min.)

Aleksander Szwed, Maciej Kotban, Artur Cincio, Michat Chmielnicki (Szczecin)

Ocena wynikéw leczenia przywiedzenia przodostopia osteotomia korekcyjng kosci
szesciennej 1 klinowatej przysrodkowej z uzyciem przeszczepu kostnego / Evaluation of the
results of treatment to the metatarsus adductus with the use of a cuboid closing wedge
osteotomy and cuneiform opening wedge osteotomy (10 min.)

Marek Napiontek (Poznan)
Wrodzone nierozdzielenie kosci stepu / Congenital foot synostoses (10 min.)

Dyskusja / Discussion

Prezentacja przypadkow / Cases presentation

20.00- Spotkanie towarzyskie / Welcome reception
20-04-2007, PIATEK / FRIDAY

9.00 - 13.30



OTWARCIE / OPENING ADDRESS
Marek Napiontek — przewodniczacy komitetu naukowego / Chairman of the Scientific
Committee
Heino Kiister — byly przewodniczacy EFAS/ Immediate Past President of EFAS
History of the foot and ankle societies in Europe (10 min.)

WARSZTATY / WORKSHOP

Marcin P. Dzianach (Poznan)

Ultrasonografia wi¢zadel bocznego przedzialu stawu skokowo-goleniowego (technika
badania, anatomia, zmiany patologiczne) / Sonography of the lateral ankle ligaments
(examination technique, anatomy, pathological signs) (30 min.)

SESJA NAUKOWA / SCIENTIFIC SESSION

Artroskopia i uszkodzenia skretne stawu skokowo-goleniowego / Arthroscopy and ankle
sprain

Prowadzacy / Chairmen: Jacek Kruczynski, Andrzej Mioduszewski, Andrzej Czamara

Andrzej Mioduszewski (Warszawa)
Epidemiologia uszkodzen stopy i stawu skokowo-goleniowego na podstawie badania usg /
Epidemiology of foot and ankle injuries in ultrasound examination (10 min.)

Tomasz Piontek, Kinga Ciemniewska-Gorzela, Andrzej Szulc, Andrzej Pyda (Poznan)
Artroskopia stawu skokowego: wskazania 1 realne oczekiwania/ Arthroscopy of the ankle
Jjoint: indications and real expectations (10 min.)

Tomasz Piontek, Kinga Ciemniewska-Gorzela, Tomasz Owczarski, Andrzej Szulc, Pawet
Posadzy (Poznan)

Artroskopia stawu skokowego: jak to robimy? / Arthroscopy of the ankle joint: how we do it?
(10 min.)

Andrzej Mioduszewski, Mikotaj Wrobel, Izabela Maziarz (Warszawa)
Wyniki leczenia zespolu tylnego wklinowania stawu skokowego / Results of back
impingement syndrome of the ankle joint (10 min.)

Dyskusja / Discussion

Przerwa na kawe / Coffee break (20 min)

WARSZTATY / WORKSHOP

Jarostaw Ciechomski (Poznan)



Wspolczesna rehabilitacja stawu skokowego / Contemporary rehabilitation of the ankle
Jjoint (30 min.)

SESJA NAUKOWA / SCIENTIFIC SESSION

Andrzej Mioduszewski, Mikotaj Wrobel, Michal Szyszka, Pawel Adamczyk, Agnieszka
Szczygiel (Warszawa)
Leczenie niestabilno$ci stawu skokowego / Treatment of the ankle joint instability (15 min.)

Michatl Walczak, Tomasz Piontek, Witold Dudzinski, Marcin Dzianach, Tomasz Owczarski
(Poznan)

Leczenie 1 rehabilitacja urazow wig¢zadtowych stawu skokowo goleniowego u pitkarzy w
wieku juniorskim / Operative treatment of severe ankle joint ligamentous injury in adolescent

professional football players - diagnosis, treatment and rehabilitation protocol assessment
(10 min.)

Bogdan Koczy, Tomasz Stottny, Dominik Dziadecki (Piekary Slaskie)

Ztamanie szyjki kosci skokowej w nastepstwie skrecenia stawu skokowo-goleniowego - opis
dwoch przypadkéw / Talus fracture due to sprain of the ankle joint — two cases report (7
min.)

Izabela Maziarz (Warszawa)
Fizjoterapia proprioceptywna zachowawcza 1 pooperacyjna stawu skokowego / Conservative
and post-operative proprioception physiotherapy of the ankle joint (10 min.)

Dyskusja / Discussion

SESJA NAUKOWA / SCIENTIFIC SESSION

Tematy wolne / Free topics

Prowadzacy/ Chairmen: Kryspin Niedzielski, Michal Walczak

Jacek Wilczynski, Roman Pawlas, Robert Frac, Andrzej Dzigciot (Bielsko-Biata)
Ztamania koS$ci pigtowej w materiale Oddziatu Urazowo-Ortopedycznego w Bielsku-Biatej /
Calcaneal fractures in material of the Orthopaedic and Traumatologic Ward in Bielsko-Biata

(10 min.)

Marek Irla, Krzysztof Przybyl, Sebastian Stucki (Koszalin)
Wyniki leczenia ztaman kosci pigtowej ptytka rekonstrukcyjna ,,Synthes” / Treatment results
of the calcaneal fractures by ,,Synthes” plate (10 min.)

Barbara Jasiewicz, Tomasz Potaczek, Wojciech Kacki, Ewa Lipik (Zakopane)
Dodatkowe kos$ci todkowate — wyniki leczenia operacyjnego / Additional naviculars — results
of operative treatment (10 min.)

Mikhail S. Mikhovich, Viktor S. Anosov (Mogilev, Biatorus / Bielarus)
A new method for tibial torsion measurement (10 min.)



Kyungtai Lee (Seul, Korea)
Anterior process of calcaneus as a donor site for the autologous chondrocyte implantation
(10 min.)

Dyskusja / Discussion

Wyklad / Lecture: Andrzej Czamara (Wroclaw)
Postepowanie fizjoterapeutyczne po operacji calkowitego zerwania Sciegna Achillesa /
Physiotherapy after tendon Achilles rupture (20 min.)

13.30 - 14.30 LUNCH

14.30 — 17.00 SESJA NAUKOWA / SCIENTIFIC SESSION
Paluch i przodostopie / Hallux and forefoot
Prowadzacy / Chairmen: Marek Synder, Heino Kiister

Patrice Diebold, Casimir Kowalski* (Francja, *Belgia)
Decisionnal algorythm in hallux valgus (10 min.)

Patrice Diebold, Casimir Kowalski* (Francja, *Belgia)
Tricks and tips in chevron's osteotomy (5 min.)

Ewa Pogonowicz, Rafat Plebanski, Marek Synder (L6dz)

Zmodyfikowana metoda Kramera w leczeniu paluchow koslawych — analiza opinii
operowanych pacjentdw / Modified Kramer’s osteotomy in the treatment of hallux valgus- an
analysis of patient’s opinion (10 min.)

Dominik Lawniczak, Marek Napiontek (Poznan)
Leczenie operacyjne idiopatycznego palucha koslawego u mlodocianych / Operative
treatment of idiopathic hallux valgus deformity in adolescents (10 min.)

J. Sypniewski, L Sonecki, D. Miklasinski (Sosnowiec)
Leczenie palucha koslawego metoda Bridgea-Logroscino / Treatment of hallux valgus by
Bridge-Logroscino technique (10 min.)

Lukasz Kotodziej, Andrzej Bohatyrewicz, Krzysztof Rgkawek, Daniel Kotnych (Szczecin)
Analiza przyczyn niepowodzenia leczenia operacyjnego paluchow koslawych na podstawie
wybranych przypadkow / Analysis of complications after operative treatment of hallux valgus
— cases review (10 min.)

Izabela Maziarz (Warszawa)
Fizjoterapia pooperacyjna palucha koslawego / Post-operative physiotherapy of hallux valgus
(10 min.)



Dyskusja / Discussion

Wyklad / Lecture: Heino Kiister (Giitersloh, Germany)
Hallux rigidus — cheilectomy and osteotomy (20 min.)

Wyklad / Lecture: Heino Kiister (Giitersloh, Germany)
The Weil osteotomy in metatarsalgia (20 min.)

Casimir Kowalski (Retinne, Belgia)

Uwagi na temat patogenetycznej roli przykurczu migsnia brzuchatego tydki w bolach
przodostopia / Remarks on the role of the short gastrocnemius muscle in the etiology of
metatarsalgia (10 min.)

Ewa Witek (Warszawa)

Wplyw nieprawidlowego ustawienia tylostopia na patologie rozciggna podeszwowego.
Zapalenia, uszkodzenia-leczenie i rehabilitacja (mobilizacje tkanek migkkich i stawow,
kinesiotaping, balans mi¢$niowy, wktadki, propriocepcja) / Influence of inproper hindfoot
position on pathology of plantar fascia (10 min.)

Dyskusja / Discussion

Prezentacja przypadkow / Cases presentation

20.00 - SPOTKANIE TOWARZYSKIE / GET TOGETHER PARTY
(Wystep Gdanskiej Formacji Szantowej / Sailers’ song concert)
21-04-2007, SOBOTA / SATURDAY
9.00 — 9.30 - Spotkanie organizacyjne grupy stopy i stawu skokowo-goleniowego / Business

meeting of the Polish foot and ankle group

9.30 — 10.30 WARSZTATY / WORKSHOP
organizowany przez / organized by:

Integra LifeSciences (NewDeal)

10.30 — 13.00 - SESJA NAUKOWA / SCIENTIFIC SESSION
Fizjoterapia / Physiotherapy
Prowadzacy/ Chairmen: Andrzej Czamara, Jarostaw Ciechomski, Wioleta Ostiak
Remigiusz Rzepka (1), Monika Grygorowicz (2) (1-Centrum Fizjoterapii ‘Fizjofit’

w Gliwicach
2-Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach)



Znaczenie i ocena propriocepcji, stabilnosci i kontroli sensomotorycznej dla kompleksowej
rehabilitacji stawu skokowego / Importance and evaluation of proprioception, stability and
sensomotoric control for complex rehabilitation of the ankle joint (20 min.)

Stawomir Jastrzebski (L6dz)

Mozliwo$ci zaopatrzenia stawu skokowo-goleniowego 1 stopy w Skandynawskim
Laboratorium Ortopedycznym / Orthotics of the foot and ankle in Scandinavian Orthopaedic
Laboratorium (10 min.)

Ewa Witek (Warszawa)

Zaburzenie dynamiki spiralnej, balansu mig§niowego 1 propiorcepcji w obrgbie stawu
skokowego. Funkcjonalne leczenie niestabilnos$ci, skrecen, uszkodzen wigzadet (ortezy,
sensomotoryka, kontrola mi¢$niowa) / Disorders of spiral dynamics, muscles imbalance and
proprioception in the ankle joint. Functional treatment of instability, sprains and ligaments
injuries (orthoses, sensomotorics and muscle control) (10 min.)

Ewa Witek (Warszawa)
Niestabilnos$¢ stawu skokowego u zawodowych tancerzy- ocena funkcjonalna / Ankle
instability in profesional dancers (10 min.)

Monika Grygorowicz (1), Janusz Kubacki (1), Remigiusz Rzepka (2), Bogdan Bacik (1)

(1 — Katowice, 2- Gliwice)

Znaczenie pracy ekscentrycznej dla poprawy stabilnosci stawu skokowego / Importance of
the excentric work for improvement of the ankle stability (10 min.)

Dyskusja / Discussion

Przerwa na kawe / Coffee break (20 min)

ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU SKOKOWO-GOLENIOWEGO / TOTAL
ANKLE PROSTHESIS

Prowadzacy / Chairmen: Marek Napiontek, Heino Kiister

Wyklad / Lecture: Heino Kiister (Giitersloh, Germany)
SALTO® - total ankle prosthesis - results and problems (20 min.)

Bogdan Koczy, Jan Pajgk, Tomasz Stottny., Dominik Dziadecki, Michat Mielnik, Jacek
Hermanson, Maciej Dugietto, Jerzy Widuchowski, Jacek Semenowicz (Piekary Slaskie)
Totalna bezcementowa alloplastyka stawu skokowo—goleniowego sposobem BIOMET Merck
typu AES - do$wiadczenia wtasne / Total cementless alloplasty of the ankle joint by Biomet
Merck Type AES — own experiences (10 min.)



Waldemar Wozniak, Matgorzata Wierusz-Koztowska, Jacek Markuszewski,

Dominik Lawniczak (Poznan)

Endoprotezoplastyka stawu skokowo-goleniowego: zaburzenia biomechaniki a
wskazania / Alloplasty of the ankle joint: biomechanics disturbances and indications

(10 min.)

Wojciech Kacki, Tomasz Potaczek, Barbara Jasiewicz (Zakopane)

Alloplastyka stawu skokowego —wczesne wyniki leczenia operacyjnego choroby
zwyrodnieniowej stawu skokowego / Alloplasty of the ankle joint — early results of operative
treatment of degenerative arthritis (10 min.)

Bogdan Koczy, Jan Pasek™®, Tomasz Stottny, Michat Mielnik, Roman Kostur, Zygmunt
Kloza, Aleksander Sieron* (Piekary Slaskie, Bytom*)

Rehabilitacja i fizykoterapia po totalnej bezcementowej alloplastyce stawu skokowo —
goleniowego / Rehabilitation and physiotherapy after total cementless alloplasty of the ankle
Jjoint (10 min.)

Dyskusja / Discussion

13.00 — Zamknig¢cie spotkania / Adjour

13.0 0 - 14.00 LUNCH
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